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箸を置いて、ごちそうさまのメッセージ。
いつもは口にしないこと、簡単にだけど伝えよう。相手はきっと待っている。
(でも時にはちゃんと言葉にして伝えよう。)
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左の展開図を枠線で
切り、点線で折って箸
置きをつくる。

① 左の「いただきます」の
位置に箸置きを置いて
ご飯を食べる。

② 食べ終えたらその時の気持ち
に一番近い位置に箸置きを移
動させ、想いを伝えよう。

③
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